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Фармаконутриенты

Естественные метаболиты организма (или их производные),
получаемые из растительных и/или биологических объектов, а
также путем химического синтеза, действие которых основано
на включении в биохимические (вне- и внутриклеточные)
процессы, способствующие усвоению источников энергии и
пластических материалов при их дефиците и улучшающие
нутритивный статус при различных заболеваниях и
патологических состояниях.

Дмитриев А.В., Гунина Л.М. Основы спортивной нутрициологии



Применение в спорте – за и против

• Эмпирические данные, 
говорящие об улучшении 
показателей

• Компенсация дефицита 
метаболиков

• Отсутствие вреда

• Хороший бизнес ☺

• Дефицит качественных 
контролируемых 
исследований

• Риски, связанные с 
контаминацией

• Отсутствие (??) вреда

• Monkey business 





Распространенные субстанции

Доказательства убедительные

• Экдистерон

• Кофеин

• Бета-аланин

• Креатин и фосфокреатин

• Бикарбонат натрия

• Свекольный сок

Доказательства умеренные

• Полидигидроксифенилентио-
сульфонат натрия

• Аргинин и Цитруллин

• L-карнитин

• Гидроксиметилбутират

• Витамины (зачастую большие дозы)

• Калий, магний, цинк

• Куркумин

• Кверцитин



Мониторинг WADA, 2023 г.

https://rusada.ru
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Полидигидроксифенилентиосульфонат натрия 
(гипоксен®)https://www.vidal.ru/drugs/hypoxen__20
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Кофеин

• 1-3 мг/кг

• 4-6 мг/кг

• Чашка эспрессо – 60-70 мг
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Grimm, D. The Effects of Oral L-Arginine and
L-Citrulline Supplementation on Blood 
Pressure. Nutrients 2019



Domínguez R, Cuenca E, Maté-Muñoz Jlet al., Effects of Beetroot Juice Supplementation on Cardiorespiratory Endurance in Athletes. A Systematic 
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«Миланский коктейль»

• Е(Э)зафосфина
• Фруктозо-1-6 дифосфат

• TAD 600
• Глутатион

• Эпагризеовит
• Витамин В12 + фолиевая кислота + витамин С + никотинамид

• Префолик
• Фолиевая кислота + лимонная кислота + глутатион + маннитол + 

метил-n-гидроксибензоат + натрия гидроксид

• Инозин
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